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VAZENI CTENARI,

historickd zkusenost ukazuje, ze tézké
chvile a slozitd doba lidi sblizuji. Rodiny
se semknou, objevi vzacné zdroje laskavé
vzajemnosti. Ty se v dobé klidu a pohody
vytraci. Cim vice pohodli a blahobytu,
tim vice se nase zivoty individualizuji
a uzaviraji se do soukromych vesmirt.
Soukromy vesmir nasich déti, pomysl-
né oddéleny dvermi détského pokoje, kde
rodice jiz dlouho nahrazuji socialni sité
a dnes i uméld inteligence, ale umi bohu-
zel plizivé ublizovat. Dévaji jednostranné
rady a nabizi{ rychla feSeni, v nichZ se ne-
hleda podstata problému, a v nichz chybi
ptirozend mezilidska komunikace.
Emancipace ditéte v jeho vlastnim
svété je nezbytnosti. Naopak neschop-
nost postupného vypousténi do svéta na
zku$enou je pro budouci samostatnost
kazdého dospivajiciho zhoubna. Avsak
zdravé emancipace déti by méla byt pod-
loZena realnou zpétnou vazbou miluji-
cich osob a $irsiho okoli. Jen tak dospi-
vajici ¢lovék ziska mnohostranny pohled

na svét a zpétnou vazbu vychazejici ze
zku$enosti, pozorovéni a emoci.

V dobé renesance podnikali mladi
$lechtici tzv. kavalirskou cestu, grand
tour. Proces vypusténi z bezpe¢i domo-
va do svéta probéhl na dlouhé cesté do
vzdalenych krajii. Béhem této jizdy mél
mlady muz vyzkouset v praxi dovednosti,
kterych nabyl béhem studia, a obohatit je
o svoji zkusenost a zazitky. Cesty trvaly
nékolik let, byly spojeny se studiem na
zahrani¢nich univerzitich, ale téZ se zde
mladi cestovatelé seznamovali s jazyky,
fungovanim cizich dvort, ziskévali po-
ttebné kontakty.

Nepochybuji o tom, Ze i tehdy stali
pred zacatkem cesty jejich rodice pred
volbou ,,ochranuj ho moc, a nenechés ho
vyrust, ochranuj ho malo, a zahyne® Jak
vybalancovat oba extrémy, jak pfipravit
na$e déti na jejich ,,grand tour*, kdyz
velky svét jim leze do jejich détskych
pokojikti mnohdy hodné pokrouceny so-
cidlnimi sitémi je$té predtim, nez ziskaji

néjaké Zivotni zku$enosti? Na to hleddme
odpovédi vsichni. Néjaké pohledy a pri-
stupy, jak by to v8e mohlo jit zvladnout
moznd 1épe, zkousim nabidnout zde,

v tomto sborniku.

Ve vii skromnosti a s védomim, Ze jedi-
ny a univerzalni ptistup pro vsechny asi
neexistuje, Ze i my se skrze nase déti udi-
me spousté novych véci. Pojdme na tom
pracovat spole¢né, aby grand tour nase
i nasich déti méla ten spravny vysledek.

Vladimira Ludkova

Mgr. Petr Hroch, psycholog Strediska socialni prevence Olomouc a poradny pro rodinu Olomouc

LASKA PROSTE PROCHAZI ZALUDKEM!

Velmi neotfelym zplisobem
se zhostil psycholog

a zaroven vtipny recnik

Petr Hroch prednasky,

ktera patrila tématu jidla

v kontextu rodiny, vSech
jeho funkci i nejcastéjsich
patologii, ktera mohou jidlo
provazet. Co tieba zaznélo?

pPP - Poruchy pfijmu potravy
BULIMIE (F50.2,F50.3)

| oty '—"m-ul'ﬂ.'.'pwﬁlﬂ\ﬂlﬂrj'.ﬁm‘lw"nﬁ-ﬁ\“d

Jidlo ma celou fadu funkci.
Kromé samotného nasyceni je
velmi dulezity jeho vyvojovy
aspekt ve smyslu toho, k ¢emu
ma jidelni chovani motivovat,
a co ma déti od nejutlejsiho
véku udit. S jidlem se ale poji

Anorexie je smrtelné nebezpecnd nemoc, Fikd Petr Hroch

ale i dospélych. Neni klasifi-
kovano jako dusevni porucha,
ale jako somatické onemoc-
néni. S nim spojena obezita je
spolu s depresi nejrozsirenéjsi
epidemii a zaroven nejsmr-
telnéjs$i chorobou na svété.
Zdroj v$ech vyjmenovanych
»hakaz“? Rodina.

Rozhovor s Petrem Hrochem
na str. 6-10

Jaké rodicovské projevy
prispivaji u déti ke vzniku
patologii? Na co si davat
prri vychoveé déti pozor a jak

také mnoho patologii.

Ptvodné byly rodiny
pospolité, kontaktni a jidlo
konzumovaly spole¢né. Po-
stupnym vyvojem ale zacalo
dochézet ke zménam, které
vyustily do soucasné podoby.
Rodiny se separuji, nev$imaji
si toho, co kdo konzumuje.

Kazdy ji néco jiného, kazdy

se divd nékam do vlastniho
vesmiru. Toto uz vlastné neni
rodina, to uz je patologie.
Tato patologie, resp. dopady
nezdravého jidla, se projevuje
zejména formou anorexie, bu-
limie a obZerstvi. Anorexie je
smrtelné nebezpe¢na choroba,

a stejné jako bulimie se fadi
mezi dusevni poruchy. Mno-
hem castéji postihuje divky

a startuje ¢asto uz v deseti,
jedenicti letech, kdy divky
vstupuji do puberty. Diagné-
za uZ existuje i na obzerstvi,
dtive jeden ze smrtelnych hti-
cha, které se netyka jen déti,

k nim pristupovat? Co je to
ortorexie a jak se projevuje?
Co majidlo déti naucit a co je
hra s nulovy-
mi soucty?

Vice
v predndsce
Petra Hrocha




doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA

POHYBOVA AKTIVITA V PREVENCI
A TERAPII DETSKE OBEZITY

Jaky vliv na vyvoj pohybovych
aktivit a na rozvoj obezity

v détském véku ma

rodina a rodinné zazemi?
Srozumitelnou formou

tuto otazku zodpovédél

a spoustu dalsich zajimavych
informadi pridal doc. MUDr.
Dalibor Pastucha, specialista
pediatrie, praktického
lékarstvi pro déti a dorost

a télovychovného lékarstvi.

Vliv rodiny je pro formova-

ni vztahu ditéte k pohybové
aktivité, ke kterému dochdzi
ptiblizné do tfi let jeho véku,
naprosto zasadni. Nezbytnou
podminkou toho, abychom

z déti vychovali normalni
zdravé jedince a predesli u nich
rozvoji obezity, je vybalanco-
vani jimi pfijimané a vydava-

Misto omezovdni jidla je dobré
Jjit cestou navysovdni vydeje
energie, fikd Dalibor Pastucha

né energie. Namisto skrceni
ptijmu formou omezovani
jidla a sestavovani specidlnich
jidelnic¢k je potteba jit cestou

rtistu vydeje energie zvySova-
nim pohybové aktivity, ktera je
stejné jako dychani, jidlo nebo
rozmnoZzovani pro nds Zivot
naprosto nezbytna.

Navzdory jednozna¢né
pozitivnim efekttim pfirozené
pohybové aktivity u vSech
vékovych skupin véetné déti
za posledni roky dramaticky
ubylo. Odpadly bézné ¢innosti,
jako naptiklad chiize, déti travi
veskery svij volny ¢as doma
na pocitaci nebo na mobilu,
coz spolu s omezenimi béhem
covidové pandemie vyustilo
v enormni nartst poctu déti
s nadvahou a obezitou. Dnes
uz pfitom vime, Ze obezita
je chronické metabolické
onemocnéni, které vyrazné
ovliviiuje kvalitu a délku Zivota
a déti jednou zabije. Pfesto

si rodi¢e velmi ¢asto viibec
neuvédomuji, Ze zasadni vliv
na vznik obezity ma pravé
nedostatek pohybu, a obezitu
svych déti davaji jednoznac¢né
do souvislosti pouze s jidlem.
Ptitom by stacilo jen zménit
jejich pohybovy rezim.

Kolik denniho casu by sprav-
né mély travit déti aktivnim
pohybem? Kolik aktivity nam
ubira pouzivani mobilniho
telefonu a dalkového ovlada-
ce na TV? Kolik déti vykazuje
znaky nadvahy nebo obezity?
A o kolik let nadvaha a obe-
zita zkracuji stredni délku

Celé znéni
predndsky
najdete zde

PharmDr. Margit Slimakova, bloggerka a propagatorka zdravotni prevence a vyzivy

ZDRAVA VYZIVA V POHODE

Z dajti Svétové zdravotnické organizace
(WHO) vyplyva, ze chronické nemoci
jsou dnes nejcastéj$i pricinou nemocnosti
i umrtnosti, pred par desitkami let to
byly infek¢ni nemoci. Pficin jejich vzniku
jsou desitky, za nejzasadnéjsi z nich, které
svym vyznamem pievys$uji ostatni, jsou
ale povaZovany nezdravd strava, nedosta-
tek pohybu, kouteni a alkohol O hlav-
tak vlastné rozhodujeme za sebe a za nage
déti my sami tim, co kazdy den délame.
Jednoduse feceno, své zdravi drzime
pevné ve vlastnich rukach.

Mnoho Cechii tohoto privilegia bohuzel
nevyuziva a v pomyslné soutézni kategorii
»hezdravy zpisob Ziti a jeho nésledky*
nase zemé pravidelné zaujimd predni
svétové pozice. Podle dat Statniho zdra-
votniho dstavu z obdobi pfed covidovou
pandemii onemocni ve svém Zivoté kazdy
treti Cech nadorovym onemocnénim

Skutecne potravmy jsou ty zakladm
minimdlné primyslové zpracované

a kazdy ¢tvrty v jeho diisledku umira.
Morbidita nemoci srdce a cév je v naSem
staté dvakrat vy$si nez v okolnich vyspé-
lych zemich, vice nez polovina dospélych
ma nadmérnou hmotnost a covidova
pandemie tyto uz tak $patné vysledky
jesté zasadné zhorsila. Kauzalni 1é¢eni
téchto nemoci nespoéiva v uzivani 1ékd na
potlaceni ptiznaki, ale pééi o sebe a o to,

co délam, nebo nedélam, jim, ¢i nejim.

V ptipadé jidla a zdravé vyzivy plati jediné
zéasadni pravidlo, a to je skute¢né jidlo.
Skute¢né potraviny jsou potraviny zaklad-
ni, minimalné primyslové zpracované

a jidla z nich. Tyto potraviny obsahuji
maximum Zivin, zasyti, vyzivi, ale na roz-
dil od vysoce priimyslové zpracovanych
produktii se s nimi nepfejidame.

Rozhovor na str. 12

Co je tzv. bliss point ajakéjsou nej-
stravu nasich déti? Skod1 konzumace
kavy nasemu zdravi? Co je oznacovano
za novodobé koureni?

Dozvite se z predndsky .E
propagatorky zdravotni
prevence a specialistky na
vyzivu Margit Slimakové
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Josef Toman a Hynek Cermak, specialisté na bezpe¢nost a krizové situace

MEN’S FACTOR - ANATOMIE PREZITI

Spolek Men's Factor zalozili
specialista na bezpecnost

a reseni krizovych situaci
Josef Toman spolecné

s popularnim ceskym

hercem a byvalym osobnim
strazcem Hynkem Cerméakem
a s Mgr. Denisou Kartusovou,
odbornici na rodinné

a trestni pravo.

Nasili se v uritém slova smy-
slu stalo komunika¢nim prv-
kem dne$ni doby a jeho pro-
jevy se stale vice radikalizuji.
Déti prejimaji vzorce chovani
z televize a ze socialnich siti,

a aniz by si uvédomovaly, Ze
je néco $patné, zaclenuji je do
bézného Zivota. Zakladatelé
Men s Factor vidi budoucnost

toho, jak se ndsilné chovani
bude vyvijet a pfendaset dale
pravé v détech, jejich priori-
tou proto je zejména prevence

Nezakazujme détem pristup na internet,

Fikd Michaela Slussareff

Josef Toman: Déti prejimaji vzorce chovdni z televize a socidlnich siti

$ikany na $kolach a prevence
nasili ve spole¢nosti obecné.
Prostfednictvim pfednasek
a workshopti déti interaktivni
formou u¢i identifikovat pro-
jevy nasili i zpusoby, jak s nim
bojovat. Analyzuji s nimi vi-

dea zachycujici realné nésilné
situace a za pomoci rozli¢nych
her se v nich snazi vybudovat
sebedtivéru a ur¢ité kolektivni
védomi. Plisobit se snazi i na
vedeni $kol a na uditele, aby
byli schopni identifikovat pro-

blémy nésilného charakteru
a nasledné je dokazali fesit.

Rozhovor s Josefem Tomanem
nastr. 13

Jak se chybéjici autorita
vedeni Skoly projevuje na cho-
vani zaka? Jaké zplisoby pro
obranu pred nasilnym ttokem
existuji, a jaka pravidla pro né
plati? Jak poznat okamzik, ve
kterém by méla obét v ramci
své vlastni obrany sama jako
prvni zadtodit? Jak plsobi
pasivita obéti na ttocnika? Ja-
kym zplisobem probiha prace
s obétmi fyzickych napadeni?

To vSe spolu s ndvody,
které vam ve vypjatych
situacich mo-
hou zachranit
i Zivot, ziskate
z prednasky
Josefa Tomana

Mgr. Michaela Slussareff, PhD., Slow Tech Institute, specialistka

vyzkumu vlivu digitdlnich technologii na vyvoj a zdravi déti

JAK ZVLADNOUT
DIGITALNI DZUNGLI?

Virtualni svét, se kterym se déti a do-
spivajici setkavaji diky internetu, je
mtize mnohému naudit. Zaroven ale
predstavuje prostor plny nastrah, jez na
sebe mohou brat rtizné podoby. I proto
mezi dilezité akoly rodi¢t sou¢asnych
»digitalnich® déti patfi nutnost je na tuto
»digitalni dzungli“ ptipravit.

Jak by takova pfiprava méla vypa-
dat, a kdy je idedlni s ni za¢it? Diky
Mgr. Michaele Slussareff, specialistce
vyzkumu vlivu digitalnich technologii
na vyvoj a zdravi déti, uz to bohudiky
vime.

Pro eliminaci nebezpedi, které na déti
ve virtudlnim svété ¢iha, je dialezité, aby
zalaly ziskavat digitalni gramotnost vcas,
tedy dfive, nez se dostanou do nejrizi-
kovéjsiho véku. Smyslem ptipravy neni
zakazovat jim pfistup na internet a soci-

alni sité, protoze si k nim diive ¢i pozdéji
cestu stejné najdou. Funkce rodi¢t nebo
uditelt zde spociva predevsim v ptipravé
a osvéte, diky které se déti dozvi, kterd
mista na internetu jim pomohou se roz-
vijet, a ktera pro né mohou byt naopak
potencialné nebezpeéna.

V jakém véku je idealni zacit dité na
vstup do , digitalni dZungle pFipravovat,
a proc jsou socialni sité détem oficialné
dostupné od 13 let? Jaka jsou odborna
doporuceni pro déti ohledné mnozstvi
Casu traveného v digitalnim svété?

V ¢em spociva zaludnost Tik Toku a ¢im
je Instagram nebezpecny
pro dospivajici divky?

Odpovédi na otdzky
ziskate zde




Mgr. Martin Bayer, klinicky psycholog a psychoterapeut

KOMPLIKOVANY SVET DOSPIVAJICiCH

V obdobi dospivani vstupuji
do Zivota déti ve zvySené
mife hormony. Jsou

hnacim motorem nejen
somatickych zmén, mezi
které se radi napriklad rozvoj
sekundarnich pohlavnich
znaki, kognitivnich zmén,
ale takeé i psychologickych
zmén spojenych nasledné

s rozvojem sebereflexe.

Hormony neptimo déti
v puberté vhanéji do situaci,
na které musi nové reagovat,
adaptovat se na né. Vnitini tlak
vyvoje smérem k osamostatné-
ni a uplatnéni se vede k tomu,
Ze padaji psychologické zabrany
a predstavy o sobé a druhych,
které si v détstvi a v obdobi
prepuberty vytvorily.
Pubertalni projevy, mezi
které patti tfeba posedlost
vzhledem nebo vymezovani
se, mohou byt ¢asto velmi

Podle Martina Bayera neni
povinnosti dospivajiciho byt
s rodicem kamardd

neptijemné. Casto jde viak

o bézny vyvoj a je to tak
spravné (pokud se neobjevuje
zdvazné typové stejné chovani
v rozporu s pravidly a Fddem).
Osobnost ditéte se béhem do-
spivani miiZze vyrazné zménit.
Miuze se ¢astecné rozpustit

a vykrystalizovat v nov;’r cha—
Vztah s rodi¢i je tak nadale
nejisty a neni métitkem zdra-
vého vyvoje ditéte. Dospivajici
je sviyj a nenf jeho povinnosti
byt se svym rodi¢em kama-
rad, nemusi si rozumét.

Aby tyto, a i mnohé dalsi
etapy provazejici dospivani
probéhly tak, jak maji, jsou
neméné dilezité i faze, které
puberté predchazeji. Zvlasté
diilezité je obdobi rané skolni-
ho véku Sesti aZ deseti let, tzv.
obdobi latence. Cim pevnéjsi
zéaklady si dité v této fazi vybu-
duje, tim vice se ma v kompli-
kovaném obdobi puberty o co
optit. Zde dité buduje riizné
kompetence a sebeduvéru,
schopnost fungovat samostat-
né, zazivat plnou $ifi pocitd
od uspéchu po zklaméni,
velké emocni vypjeti. Zasadni
je fyzicky (protiklad virtu-

MUDr. Martin Pozdilek, vedouci ambulance détské a dorostové psychiatrie
Narodniho dstavu dusevniho zdravi Klecany

RIZIKA VZNIKU TRAUMAT NEPODCENUJIME

Souhrnné vysledky vyzkumu Narodniho
ustavu dusevniho zdravi mezi Zdky deva-
tych ro¢nikd zékladnich $kol a vyznam

zatéZe a okolnosti détskych traumat pred- 18 % <4

stavil détsky psychiatr MUDr. Martin

Pozdilek.

Kazdy se béhem Zivota potkavd s pre-
kazkami a se stresem, ktery zptisobuji.
Jeho ur¢itou miru nutné pottebujeme,
abychom se fyzicky i vztahové zdravé
vyvijeli, naudili se trpélivosti a planovani,
a takeé ziskali motivaci i zdravé sebevé-
domi. Nékdy ale prekazky mohou vést
i k tézkym traumatim a invalidizujicim
dusevnim porucham. Rozhodujicim
faktorem pritom nebyva samotnd mira
zatéze, ale predev$im vrozené schopnosti,
naucené dovednosti a hlavné emo¢ni
ucast a aktivni podpora nejblizsiho okoli.

Kazdé dité se rodi s predem danymi
dispozicemi a vlastnostmi. Lze mu ale také
se zvladanim zatéZovych situaci vyznam-

obraz nemoci 5
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Martin Pozdilek tvrdi, Ze dité je nutné
vystavovat vyukové i vztahove zdtézi
primérené jeho schopnostem

alni) kontakt s lidmi kolem
sebe, se kterymi se dité musi
domluvit, ale také se kterymi
bude soutézit, hadat se, prat
se, prohravat apod. Z hle-
diska vychovy se Ize klidnéji
domluvit na pravidlech a fadu,
nez je tomu v puberté a dal,
kdy je mnohé uz nevhodné
zafixovano a dité je pod vlivem
hormonti a vyvojovych ukolt,
které se nevztahuji uz tolik
smérem k rodiné.

Jakeé potieby déti v prepu-
bertalnim obdobi je potreba
uspokojovat? Které projevy
puberty jsou normalni ajak
by na né méli rodice reagovat?
Jakou roli v dospivani hraji
socialni sité a média?

Odpovédi
zodpovi

predndska :
Martina Bayera Eq ¥

né pomoci. Nejzasadnéji je poskytovat
mu stabilni citovou oporu a ptijimat ho
jako jeden celek i s jeho nedokonalostmi.

ﬁ Stejné tak je ale nutné jej védomé a plano-

vané vystavovat vyukové i vztahové zatézi
pfiméfené jeho schopnostem. Diky tomu
z né¢j muze vyrist jedinec, ktery se ma
nejen rad a davétuje si, ale také dokaze
odhadnout své sily, fesit zatézové situace,
vnimat pocity druhych, ale i udrzet si ve
vztazich bezpe¢né hranice.

psychickymi poruchami?

Odpovédi se dozvite zde

Jaké jsou dalsi rizikové faktory vzniku
traumat? Do kolika let vyzrava lidsky
mozek a ¢im se odliSuje tzv. savéi mozek?
Kolik zaka devatych tiid ZS v CR trapi
lizkostné a depresivni projevy

a kolik déti se celosvétové

veov o

[&]e
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Rozhovor

URAZILI JSME JIDLO.
STRASNE.ANA
MNOHO ZPUSOBU

Psycholog Strediska socialni prevence Olomouc a poradny pro rodinu Olomouc
Mgr. Petr Hroch ¥ika, Ze jsme jidlo obvinili, Ze je zIlé a Ze nam Skodi. Nebo naopak
jsme si jej zbozstili, udélali z néj modlu. , Jesté vic jsme jej urazili, kdyz jsme ho
zacali analyticky rozpitvavat, kdyz jsme ze svickové od babicky udélali hromadky
glycidd, sacharid a aminokyselin, kdyz jsme misto jeho vychutnavani zacali

rozpocitavat,” mini psycholog.

Jidlo je soucasti détskych fikadel a ob-
razovych ztvarnéni, v ¢emz se skryva
mnoho symboliky. Mate néjaké oblibe-
né zpodobnéni jidla?

Mam. Tfeba buchty. V pohadkach o Hon-
zovi. Protoze ty jsou Gzasnou a laskavou
metaforou toho, co do nds nase mamy
(optimalné i s tatinky) od mala cpou,
tedy naplnuji, ¢im nas vykrmuji, tedy
posiluji, a s ¢im nas posilaji do svéta, tedy
jak nds na ten svét a na nase uspéchy

v ném vybavuji. A dobrd mama naudi
syna i néjakych téch buchet se vzdait.

A pravé to Honzu dovede k princezné,
tedy k uspé$nému vlastnimu osobnimu,
vztahovému a rodinnému Zivotu. Mné

to prijde prosté jako moc zdrava a trefna
metafora.

No a pak ,,chléb vezdejsi“ v kontextu
otéenase, protoze jidlo ma byt vnimano
jako dar od nékoho ¢i nééeho, co nas
prevysuje. Pro nékoho to mtize byt dar
Bozi, pro jiné tfeba dar Zemé, vesmiru.
Dtilezité je na tomhle zpodobnéni to,
ze darem se neplytva, dar ma byt ctén.
Protoze kdyz jej znectime, uz ho pristé
nemusime dostat...

Kam se vytratilo ,,hodovani“ a umi si
lidé jidlo i dnes uzivat?

No, hodovani ve smyslu bohaté, az
obzerné hostiny, to se nikdy nevytratilo.
Naopak, v té konzumni a pokleslé podo-
bé zaziva boom. Le¢ vytratilo se, k ¢emu
to hodovani nasi predci méli. K oslavé
hodu. A co Ze to byl hod? Hod, nebo ve
staroslovénstiné god, byla ¢asova jednot-
ka, oznacujici dobu jednoho vychodu
Slunce k druhému. Rusové si z toho
jednoho dne pti svém velikasstvi udélali
rovnou rok, ,rox, nam z toho ztistala

naopak mala hodina. Hod mél své dvé
casti, svétlou a tmavou, den a noc. A né-
které dny byly né¢im zvlastni, vyznamné.
Dny sklizné, den narozeni, dny Bozi. Bozi
hod. A tyto, pro komunitu vyznamné dny
se slavily. A protoze se tak délo proka-
zatelné po tisice let, 1ze to povazovat za
evolu¢ni adaptaci, tedy za nejspise pro
lidstvo smysluplné a prinosné chova-

ni. Né¢jaké dny, udalosti si oznacit za
vyznamné a uZit si jejich oslavu, posvétit
je obétovanim, velkou investici, protoze
je dobré si pfipomenout, Ze nasi predci
zili téméf neustale v hladu a obZerna
hostina byla ekonomicky bez pochyb
pochybnd. A protoze se tento zvyk fakt
drzel tisice let, je téZ bez pochyby, ze je
pro lidské spolecenstvi pfinosné jednou
za Cas takto plytvat, za podminky, ze tak
¢inim s respektem k tomu, co vlastné
slavim. Ne tedy k tomu obzZerstvi, to neni
ctné, ale s respektem k urodé, ke sklizni,
k zivotu... No a ten respekt k tomu vys-
$imu smyslu i respekt k evoluci ovérené
zku$enosti predkd, ten se vytraci. Zustava
obzernost a plytvani.

Pfesto v jistém smyslu ono ,,chozeni na
kafe“ a ,,na pivo“ je o urc¢itém druhu
socialniho kontaktu nad néjakym
pokrmem a ten tmelici prvek ziistava
zachovan, vidyt neni tieba opulentnich
hostin...

Presné tak. Stac¢i spole¢né zajit na kavu
(nebo jak fika jedna moje klientka

»ha dvé dvojky kavy“) a pobyt spolu.

Byt spolu, jako pratelé, jako rodina ¢i
dokonce jako manzelé (ach, jak ja jsem
konzervativni), tedy ukazat se, projevit se
jako ,,blizni, mezi jinymi lidmi. Nebat se
ukézat, pochlubit tim, Ze jsme spolu, ze

Vladimira Ludkovd a Petr Hroch béhem
konference Cim je krmime, takové jsou

jsem na zdkusku se svymi détmi a na viné
se svou Zenou. Vsak at to ostatni vidi!

At je jasné, kdo jsou si blizni. No a to se
zase jaksi rozpadavd, nebo spise roztéka.
Sedim s Zenou na veceti a oba si ji fotime
a posilame kazdy svym jinym bliznim

na své socialni sité. Naru$ujeme si tak
intimitu. A nenechme se mylit, jak se
chovame k sobé u jidla, podobné to pak
mame i jinde, tfeba i v sexu. Jak se mam
citit bezpecné v intimité s nékym, kdo si
ji sdili mimo nas vztah?

Mluvil jste o0 bezpodminec¢né lasce
rodi¢a k détem po narozeni, jako o za-
kladnim stavebnim kameni ve vyvoji

a vychové. Kdy se z ni stane Skodliva
brzda?



Nikdy. Laska, je-li skute¢nou laskou, nikdy
nemuze byt Skodliva. MiZe, a dokonce
i md byt, brzdou. Zrald a zdrava ldska ma
byt totiz odpovédna. A svoboda nemd
byt chaos. Laskyplny rodi¢ tedy ma umét
své dité brzdit v jeho tendenci k chaosu,
aby z néj mohl byt v dospélosti svobodny
¢lovek. Jako klidné, v situaci rozjiveného
ditéte u kiizovatky se kazdy muze rozhod-
nout byt liberalnim, nebrzdicim rodi¢em
nasledné mrtvého ditéte, nebo direktiv-
nim, brzdicim rodi¢em ditéte, kterého
auto neprejede. Ja se rozhodl. Jak vy?
Laska je vSak Ziva, jako lidé, kteti ji
prozivaji. A stejné jako oni, i ona se ma
vyvijet. Tou $kodlivou brzdou se stane,
kdyz se laska k détem nevyviji spolu
s nimi, kdyz ustrne. JenZe to pak neni
laska, to je majetnicky a zavislostni vztah,
ktery mé zhoubnost rakoviny.

Pisete ¢asto o hranicich ve vychové, za-
znélo to i ve vasem prispévku. Jak se to
ma s nimi ve vztahu k riznym vychov-
nym trendim?

Myslim, Ze jsem to naznacil tou metafo-
rou o kiizovatce a prejetém ditéti. Zda se
vam to drsnd metafora? Statistiky détské
sebevrazednosti jsou drsnéjsi. A déti,
zejména dospivajici a zejména divky, se
ndm dnes nehrouti z ptili§ pfisné nasta-
vené vychovy rodicu, z prili§ drsného
drilu ve $kolach. Hrouti se z nejistoty,
postmoderni ideologie rozpoustéjici pev-
nost vnimani reality jako toluen mozkové
buriky. JenZe realita sama o sobé zlstéva.
Zijeme ve fyzikalné limitovaném svété.
Treba takova gravitace. Zakopnete, spad-
nete. Kdyz vas budou vasi rodice ptilis
dlouho drzet za rucicky, ptili§ vas oblepi
ochrannymi pomuckami, pak mozna o té
gravitaci nebudete mit tucha. Nez jednou,
naprosto nepripraveni, bez rodicu a pril-
bicek, v Zivoté zakopnete. Nebo kdyz vas
nakopne. To bude bolet. A friukanim,
vy¢itdnim nebo nenavisti ke gravitaci

si nepomtizete. KdyZ Newtonovi spad-

lo na hlavu jablko, nesel si stéZovat na
gravitaci, neskandoval s transparentem
po ndmeéstich, Ze je gravitace fasisticka,
prosté ji uznal, ptijal a vypocital! I kdyz
mél na hlavé bouli. To je potfeba détem
nabidnout. Zivot a svét, jaky je, a Ze je jim
nabidnut k uzivani, Ze je bdje¢né misto

k narozeni, jak di Ferlinghetti. M4 vSak
sva pravidla, hranice. Nabidnout détem
spiSe viru v pevnost, nez tekutost. Vést
déti k anti-kiehkosti.

Vyplyva z toho tedy, Ze pokud nejsou
jasné stanovené hranice, tak naopak
ditéti takovou vychovou ubliZujeme?
Tak hlavné jim lZeme. Jak uZ jsem nazna-
¢il vys, zijeme ve fyzikalné determinova-
ném vesmiru. Je limitovan tfemi konstan-
tami. Gravita¢ni konstantou, rychlosti
svétla a Planckovou konstantou. No a ta
ma vliv na to, Ze vSe ma své limity. Aby

LASKA JE VSAK ZIVA, JAKO LIDE,
KTERI J1 PROZIVAJIL. A STEINE
JAKO ONI, I ONA SE MA VYVIJET.
TOU SKODLIVOU BRZDOU SE STANE,
KDYZ SE LASKA K DETEM NEVYVIJi
SPOLU S NIMI, KDYZ USTRNE.
JENZE TO PAK NENI LASKA, TO JE
MAJETNICKY A ZAVISLOSTNI VZTAH,
KTERY MA ZHOUBNOST RAKOVINY

drzely atomy pohromadé¢, aby drzely
pohromadé molekuly, organy. Stejné tak
i nas vyvoj ma své evolu¢né a neurofyzi-
ologicky nastavené limity, tfeba ¢asova
okna, do kterych se musime v ramci pl-
néni vyvojovych ukolt trefit, jinak mame
holt smulu. Pokud se nenauc¢ime vife, Ze
svét je bajecné misto k narozeni, pokud
nemdme jistotu té bezpodmine¢né lasky
v prvnich dvou, maximalné tiech letech
7ivota, pak mdme problém. Pokud se ne-
nau¢ime mluvit a mluvenim premyslet do
Ctyt péti let, pak mame problém. Viude
samé limity, které nejde obcurat. A pak
si nékdo prijde s konceptem vychovy bez
hranic, nepokryté détem lze a u¢i je, aby
ten svét a jeho pravidla ob¢tiravali? Vzdyt
je to sprosty, todleto. Nejen, Ze je to

v rozporu s realitou, je to prosté sprosty
zejména k tém détem. Vedeme je k nefé-
rové hre, kterou nemtizou vyhrat. Jednou
si prosté na¢uiraj na vlastni boty. Kvuli
nam. Vedeme je k zahubé, ale mdme plna
tista nacechranych slov. Ze ndm neni
stydno. Mné teda je!

Rekl jste, 7e chceme-li trpélivé déti,
musi trpét. Pojdte nam tu mys$lenku
priblizit, protoze my nechceme, aby
na$e déti trpély...
Pro Boha, kdo si preje, aby jakékoliv dité
trpélo, ten je tchyl nebo zriida! Prat dé-
tem utrpenti je zradné. JenZe je to nejspis
nemine, ani kdyz jim to nepfejeme. My
lidé jsme byli asi 200 tisic let lovci a sbé-
raci. Ko¢ovnici. Déti mivaly bez pochyb
¢astéji hlad, nez pocit komfortu v bfise.
Pak ptislo zhruba 15 tisic let zemédélstvi.
Déti mély stale hlad a k tomu musely
od mala drit. Pestrost stravy se vytratila
a prisly nemoci bez moznosti vzit si nu-
rofen. Prokazatelné statistiky sdéluji, ze
v 19. stoleti se dozilo dospélosti jen kazdé
druhé dité. Ve 20. letech 20. stoleti u nas
byla tmrtnost malych déti okolo 20 pro-
cent. Utrpeni a straddni je DNA lidského
rodu a tykalo se vzdy zejména déti. Pro-
toze dité je docela bezbranné, bezmocné.
K té moci musi dospét, a to prosté u lidi
trva roky! To taky nejde ob¢trat. Proto
vzdy bylo nezbytné nutné pomoci détem
k tomu, aby dokazaly sva stradani v dét-
stvi zvladnout tak, aby z toho v dospélosti
ucinily vyhodu. Uz tfeba jen tim, Ze si
tekly: ,,Ty jo, ja toho tedy zvladl!”.
Zazije-li dité zdani moci difv, nez md
tu moc skute¢né, ohrozili jsme jej. Zazi-
va-li dité zdani bezpedi, aniz by vnimalo
rizika svéta, ohrozili jsme jej také.
Takze pokud nam skute¢né jde o déti, po-
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kud ndm skute¢né jde o to, aby netrpély
vic, nez nutno, pak vnimam jako zdravé
jim pomoci natrénovat tzv. resilienci.
Tedy nezdolnost, ktera se u¢i soubéznou
kombinaci bezpodmine¢né lasky spojené
s vystavovanim ditéte pfiméfenému stre-
su a ucenim se z ng¢j.

Jenze je tu jesté jedna verze pribéhu:
Nechceme, aby nase déti trpély kvili
sobé. Protoze nds to boli. Protoze to
nezvladame. ProtoZe je to prosté tézké.
No pokud to tak je, kupte si radéji Zelvu.
Laska k détem boli. Tecka.

Jestli pro néco plati ,,s mirou®, je to pro
stravovaci navyky. Od kolikatého pytli-
ku brambiirek by mé rodi¢ zpozornét.
Od prvniho! Optimélné tedy pred prvnim
pytlikem brambtirek, protoze pro¢ bram-
burky? Pytlik brambiirek vlastné nema co
délat v tématu ,,stravovaci navyk", protoze
to dité vétsinou neji kviili stravé, ale kvili
néjaké neurotické kompenzaci. Tedy nejen
déti, budme k sobé upfimni.

Jenze kdyz ony ty bramburky jsou fakt
$ikovné vymysleny, Ze jim na$ mozek
lovce-sbérace nedokdze odolat. Ktupe
to, takze to evoluénimu mozku pfipomi-
né kiupot kosti¢ek ulovenych zviratek,
intenzivné to voni, a ¢ich, ten je pro lovce
na prvnim misté! A ke v§emu si od téch
lovcii-sbéracii neseme v sobé gen Zravos-
ti, protoZe tehdy nebyly lednicky, a kdyz
jste nalezli tfeba strom s ovocem, Zrali
jste do puknuti (nez jsme objevili, Ze se to
da zkvasit a tak to vydrzi dyl).

Jasné, obcas ,,selZeme, misto stravova-
ciho navyku jede zlozvyk. Takze ménim
odpovéd: Rodi¢ mé vzdy zpozornét
KAZDYM pytlikem brambiirek, stejné
jako ma byt sakra pozorny vlastné ke ka-
zdému jidlu, které ditéti poskytuje. Vzdy
to ma byt s rozmyslem, s uvédoménim.

S jidlem to ma byt furt néco jako ,,zen®
nebo modlitba. Vzdy tu ma byt uvédo-
méni, ,,ze je to dobré, a v ¢em je to pro
dité dobré®. Dobré ve smyslu dobra, ne
dobroty. A taky to ma byt zdravé. Pokud
ma synek za sebou naro¢ny den ve skole,
kde se i hybal, po $kole mél pohybovou
aktivitu, je patek, délame si doma kino,
zitra vyrazime na pési vylet, pak pro¢

ne ty brambuirky na ,,doladéni atmosfé-
ry“ a taky za odménu. Ale chipsy misto
svaciny nebo vecere? Ditéti, co se sotva
vy$plha na sedacku u stolu v néjakém
fastfoodu?

No a je taky fajn si ptiznat, odkud pak
se v ditéti ta potreba cpat se takovym
svinstvem vzala.

MUJ UCITEL TAICI NAS VYBIZEL

K TOMU, JEDNOU ZA CAS NARUSIT
SVE STANDARDY, STEREOTYPY,
ACTREBA VERIM, ZE ZIJU ZDRAVE.
PAKLIZE TOMU TAK JE, TAK
OJEDINELA MIMORADNOST MI SICE
MUZE ZPUSOBIT NEPOHODU, ALE
NEMUSI ROZJET PATOLOGII. VLASTNE
SE TIM OTESTUJU. DULEZITE JE TU
ZKUSENOST UMET PRIJMOUT, PROSTE
SE TAK STALO, UZNAT DUSLEDKY,
JAKO ZE JE MI BLBE, VYHODNOTIT,
JAKO ZE ZAS NEJAKOU DOBU SI
TATARAK NEDAM A, TO JE HLAVNI,
MIT SE PORAD RAD.

A mame tu vnéjsi a vnitfni motivaci.
Vnéjsi motivace je ¢asto v napodobé, ve
vnimani jednani lidi okolo (ano, i nas,
rodi¢t), v tom, co je nabizeno ¢i podbize-
no jako norma nebo je Zddouci. A ne-
vymlouvejte se na reklamy, kdo je tém
détem pousti, kdo jim kupuje zatizeni
a poskytuje ¢as na sledovani téch reklam,
he?

Neni lehké priznat si, ze kdyz se mi dité
chce cpat chipsy, Ze mu asi néco uvnitt
chybi, Ze mu schazi néjaké emocéni ¢i
psychické naplnéni. Tfebas ode mé. Tuhle
uvahu méjte, ac je bolava, vzdy po ruce.
Neschovévejte ji. Ani si to nevy¢itejte,

Rodina dnes dosla do diileZité fdze své cesty,
Fikd Petr Hroch

délate, co muZete. Jen si to pfipustte.

A pokud se objevi vase vnitini bolest,

je to moc prima, protoze to boleni je
odezva vasi lasky k ditéti. A jakmile to
ucitite, vefte, hned se to projevi. Najde si
to cestu, jak to ten vas Zrout uciti. Vérte si
v tom. A méjte se radi.

K porucham pfijmi potravy patfi i pre-
jidani se, nicméné kazdy z nas se nékdy
preji doslova k prasknuti...

Zminil jsem ten gen Zravosti z dob
lovcti-sbéracty, ale zase hazet viechno na
predky neni fér. I kdyz co jiného byly ty
hody, nez 7ranice k prasknuti, Ze?

Myuyj uditel taici nas vybizel k tomu,
jednou za ¢as narusit své standardy,
stereotypy, a¢ tfeba véfim, ze Ziju zdravé.
Paklize tomu tak je, tak ojedinéld mimo-
Fadnost mi sice mtiZze zptisobit nepoho-
du, ale nemusi rozjet patologii. Vlastné
se tim otestuju. Dulezité je tu zkuSenost
umét prijmout, prosté se tak stalo, uznat
dusledky, jako Ze je mi blbé, vyhodnotit,
jako Ze zas néjakou dobu si tatardk ne-
dam a, to je hlavni, mit se porad rad. Po-
ruchy pfijmu potravy, tfeba binge eating,
zachvatovité prejidani nebo bulimie, se
vyznacuji pravé tou nelaskou az nendvisti
k sobé. A to je primarni a nejvic nebez-
pec¢na patologie. Nemit se rad!

Poruchy pfijmi potravy se tykaji obou
pohlavi, pfesto divky spise prevazuji,
podobné je tomu tak v otazkach hledani
identity. Co se to s divkami déje?
Vzhledem k tomu, Ze se neidentifikuji
jako divka, natoz mladd a dnes$ni, tak

se necitim tplné kompetentni na to

dat festovni odpovéd. Myslim si v8ak,

ze jeden z kli¢ti k tomu, pro¢ jsou dnes
divky tak ohrozené (coz Ize dokladovat
aktualnimi vyzkumy), je pfekotna rych-
lost technologickych a s tim spojenych
kulturnich zmén, na které nase dopo-
sud skvéla schopnost evolu¢ni adaptace
nesta¢i. Zenstvi, stejné jako muzstvi, bylo
evolu¢né definovano jednak genovou
linii, fyzikalné, k tomu se véze tieba

to, Ze Zeny, nikoliv muzi, maji délohu

a ta md jednozna¢nou funkcionalitu ve
vzniku potomstva, tedy déti. To je ta
jednozna¢nad fyzika. Jenze pak jsme taky
definovani kulturné, pomoci predavani
ale i tvorby tradic, spolecenskych norem.
Tato evolucni cesta je rychlejsi. Jenze ne
kazd4 kulturni zména se d4 povazovat
za zdravou evolu¢ni adaptaci. Jak to ale
rozpoznat? To se poznd za staleti. Pokud
se ta zména udrzi. Pokud ji prezijeme...
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Petr Hroch promluvil i o poruchdch pFijmu potravy

No a pravé v oblasti Zenstvi se toho za
posledni stoleti uddlo mnohem vic, nez
v oblasti muzstvi. I kdyz je to provaza-
né. Ustoupenim muZstvi z oblasti, ktera
byvala jejich exklusivitou, se umozZni-
lo $iteni Zenstvi do toho uvolnéného
prostoru. PakliZe si nékteti muzi stéZuji
na prilisnou muzskost Zen, fiiukaji nad
svym rozlitym mlékem. V mnohych
rovindch je tato Zenskd emancipace
uzasna a byla by snad asi jesté uzasnéj-
81, kdyby tyto kulturni zmény mély ¢as
a prostor se zastabilizovat. Jenze téch
zmén, a to zasadnich, pfibyva v prili§
rychlém tempu. Ptibyvé tim pro Zenstvi
nejen vice svobody, prostoru k realizaci
a rozvoji, k invenci, ale téZ i tihy, stresu
z novych roli, z nutnosti volit (tfeba mezi
matefstvim a kariérou), z tihy prevzeti
muzskych roli, takze pfes véechen pokrok
mohou byt na nékteré zasadni véci Zeny
vice samy, nez v téch zaostalych dobach.
A muzstvi se zda byt zmatené, dezorien-
tované, nedospéle adolescentni, nemutize
byt tedy pro divky dostate¢nou oporou,
neb nedospélé muzstvi hledd maminky,
ne dospélé partnerky.

Takze pokud takovy obrazek svéta
Zenstvi a muzstvi vidi dnesni dospivajici,
neni divu, Ze se jim do néj nechce. Ze se

jim nechce do téch zmatenych Zenskych
a muzskych roli, Ze z nich unikaji jinam.
Nebo Ze rovnou unikaji ze Zivota. To jsme
jim provedli my. Dospéli. Rodice. Protoze
¢im je krmime, takové jsou...

Jste fanda socialnich siti, opravdu jste
nekoukl nékdy do mobilu béhem jidla?
Tak ja bych se asi neoznacil za ,,fandu®
socialnich siti. Psychiatr se taky asi
neoznadi za fandu schizofrenie a polici-
sta by nemél byt fanda sériového vraha.
Fandou jsem mohl byt tak asi rok dva,

PROTOZE JSEM FANDA IT, PRVNI
POCITAC JSEM MEL UZ V ROCE 1985,
JSEM GENERACE, KTERA VERILA,
JAK NAM IT TECHNOLOGIE PROMENI
SVET. A FAKT PROMENILY. NEKDY
SE CITIM, JAKO KDYBY MI VZALI
VSECHNY ME POHADKY A SCI-FI
KNIZKY, VSECHNY ME HRACKY A IT
UDELATKA, V JEJICHZ POZITIVNI
MOC JSEM VERIL, A NATOCILY Z NICH
SERIALOVY HORROR.

co jsem s nimi zacal pracovat. Pak jsem
prohlédl...

Protoze jsem fanda IT, prvni pocita¢
jsem mél uz v roce 1985, jsem genera-
ce, ktera vétila, jak nam IT technologie
proméni svét. A fakt proménily. Nékdy
se citim, jako kdyby mi vzali v§echny
mé pohadky a sci-fi knizky, véechny mé
hracky a IT udélétka, v jejichz pozitivni
moc jsem véfil, a nato¢ily z nich seridlovy
horror. Stragné mé to §tve. Ze na véci,

o kterych jsme kdysi snili, nyni koukame
jako na $ilend rizika. JenZe to neni serial,
neni to no¢ni mira, je to realita.

Vsichni jsme v siti. A k tomu mam
jednoduchy pravidlo: Kdyz uz jsem v siti,
chci bejt radéj pavouk, nez moucha. Vzdy
je lepsi nechtit byt obét, vidy je lepsi byt
aktivni a mit i tak trochu instinkty preda-
tora. Lip ho tak vy¢muchite. Toz to k tém
sitim, které se snazim stéle povazovat za
néco jako experimentalni socialni hru,
takze si na nich hraju. Kdokoliv, kdo
povazuje néjaka sdileni na socidlnich
sitich za néco zésadniho, ¢i dokonce za
pravdivé, neni dle mne zcela psychicky
zdrév. Naprosto tfeba nerozumim politi-
kam, ktef{ maji fidit zemé a svét, jak jsou
socialnimi sitémi posedli a jak nezrale

a hystericky na téch sitich vyvadi, Ze fakt
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pripominaji tu tfepotajici se mouchu
v pavuding. Jen si kousnout.

A jasné Ze jsem se nikdy, fakt nikdy
nekoukl do mobilu béhem jidla! Fakt
ne! Nevérite? No fakt je ten, Ze se obcas
podivam ,,na mobil, tedy na displej
mobilu, ne ,,do mobilu® Jako se divame
na ¢lovéka a ne do ¢lovéka, pokud zrovna
nepitvate, coz u jidla spi$ nedélam. Jo,
koukdm se na mobil, Zena se kouka téz
a synek u toho ma jesté sluchatka, aby
neohrozoval mozek rodi¢t a nasledné
svij zivot zvukem z YouTube.

Vypada to tak, Ze kazu vodu, piju vino.
A je to tak. Na rovinu, vZdycky se lip radi
druhym nezZ sobé. A vino ja rad...

Na druhou stranu to mam lidsky
i odborné takhle: Kultivace je cesta. Ne
restrikce a prohibice. Ne nasili. Mam to
tak i s tim alkoholem, i pfistupem k psy-
choaktivnim latkdm, madm to tak vlastné
ke véemu.

KdyZz ma syn pottebu na néco kouk-
nout na mobilu, kdyZ ndm tu potfebu
umi sdélit, kdy?z ji jako rodi¢e vnimame
jako pro néj dulezitou, kdyZz nam to v tu
chvili nenarusuje vyznamnéjsi priority,
pro¢ ne. Stejné tak kdyz se s Zenou o né-
¢em u vina bavime, néco nds napadne,
mrkneme na mobil, dohledame info.
Treba v¢era jsme si tak u vina rezervovali
listky do divadla, protoze diky mobilu
jsme se mohli kouknout, co kde hraji a co
Ze je to za kus.

Kdyz jednate kultivované, kdyz uzivate
mobil jako ndstroj pro néco, co je v sou-
ladu s vasimi pottebami, kdyZ vam to
slouzi k uzitku, pro¢ ne. To je kultivace.
Zustat mocny, nepodlehnout. Ani zavis-
losti, ani zdkaztim. To je svoboda.

Nebojite se i velmi otevienych komen-
taia k déni ve spole¢nosti nebo k me-
zilidskym vztahiim, jste tak jednou

z vyjimek. Dnes je ¢asta jista vyhyba-
vost, mozna i obava narovinu sdélit
nazor, neskodi to vasi praxi v rodinné
poradné?

Zac¢nu od konce. Snazim se dtisledné

a jednoznac¢né odliSovat, jakd sdéleni

v jaké roli sdilim. Jako zaméstnanec
Strediska socidlni prevence Olomouc,
pracovnik Poradny pro rodinu Olomouc,
sdilim optimélné na pracovnich uétech
jen a pouze informace, které souvisi

s touto mou roli. Mimo svou zamést-
naneckou pozici jsem téz soukromy
psycholog, jsem téZ obcan tohoto statu
a jsem zejména clovék. Mam tedy i sviij
soukromy ucet Petra Hrocha - psycho-

PYTLiK BRAMBUREK VLASTNE NEMA
CO DELAT V TEMATU ,, STRAVOVACI
NAVYK”, PROTOZE TO DITE
VETSINOU NEJi KVULI STRAVE,

ALE KVULI NEJAKE NEUROTICKE
KOMPENZACI. TEDY NEJEN DETI,
BUDME K SOBE UPRIMNI. JENZE
KDYZ ONY TY BRAMBURKY JSOU
FAKT SIKOVNE VYMYSLENY, ZE

JIM NAS MOZEK LOVCE-SBERACE
NEDOKAZE ODOLAT. KRUPE TO,
TAKZE TO EVOLUCNIMU MOZKU
PRIPOMINA KRUPOT KOSTICEK
ULOVENYCH ZVIRATEK, INTENZIVNE
TO VONI, A CICH, TEN JE PRO LOVCE
NA PRVNIM MISTE!

loga, kde ob¢as sdilim to, jak vnimam
spole¢enskou realitu a jak na ni nahlizim
z pohledu psychologa, ob¢ana, ¢lovéka.
Hrosi jsou znami svou otevienou tlamou
a hrosi kuzi, toz ty mé prispévky taky tak
vypadaji. Vim, Ze se nékterych mohou
dotknout. Nékdy je to i zamér. Ale jak

Kfupou a voni. Jak jim odolat?

jsem dfive sdélil, socialni sité beru jako
experimentdlni socialni hru, virtudlni
piskovisté, citim pravo si na svém tGctu
hrat, psat si, co mne napadne a dokon-
ce i to, co nemusi byt nutné explicitné
dokladovatelna tzv. pravda. Jo, vadi to
nékterym. No a?

Vite, ja se jako psycholog ucil, ze
hlavnim tc¢elem lidské komunikace je
kontakt, Ze se komunikaci dostavame do
vztahu, a to blizkého vztahu s druhymi.
Ja se udil, Ze komunikace se ma lidi tykat
a dotykat. Nikdy neptijmu ideologii vnu-
cené politicky korektni komunikace jako
zdravou. Uznavam pottebu reflexe a au-
toreflexe (se kterou mé obcas problém),
ale neuzndvam autocenzuru. A cenzura je
preci v tomto staté protitstavni, nebo Ze
by uz ne?

Kam podle vas do$la rodina v roce
20242

Jsem presvédceny, Ze rodina dnes dosla do
dulezité faze své cesty, cesty jak evolu¢ni,
tak cesty svého smyslu. Je to faze, kterou,
a to zcela prokazatelné, rodina vzdy zvlad-
la. Je to faze krize, kdy jde o vSe.

Ano, nezvladly to na té dlouhé lidské
cesté vechny rodiny. Ale vzhledem
k tomu, Ze je lidi kolem osmi miliard,
ze se véechny déti dosud narodily jak
z maminky, tak z tatinka, Ze stale drtiva
vétsina lidi Zije v rodinném spolecenstvi,
ac jsou ty formy rodiny pestré, rodina
jako takovd tyhle krize doposud zvladla.

A ja jsem presvédden, Ze to rodina
zvladla proto, Ze se vzdy dostate¢ny pocet
lidi rozhodl v rodinu vétit. V rodinu
a v lasku. Ze se nasel dostate¢ny pocet
lidi, ktefi se rozhodli mit déti i v ¢asech
mort, valek ¢i genocid. A nejen, Ze se
rozhodli mit déti, rozhodli se o né peco-
vat za cenu obrovskych osobnich utrap.
A to je ta laska.

Proto vnimam jako dileZité, jako
nezbytné dulezité jednat tak, aby se opét
pro rodinu, pro to mit déti a s laskou o né
pres v8echna trépeni pecovat, rozhodlo
dostate¢né mnozstvi lidi.

Nemuseji to byt v8ichni. A, bohuzel,
ani vétdina. Vite, neni to jen v tom poctu.
Prvnich kiestant taky nebyla vétsina. Po
holocaustu také neprezila vétsina Zidu.
Ostatné, v kontextu evoluce nasi predci
rozhodné téz nebyli vétsinou, v kontextu
Bible stacil jeden par chybujicich, ale
milujicich se lidi.

Jde o to rozhodnuti. A taky o lasku.
Viru. A nadéji.

A tady jsme. Je doba rozhodnuti.
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SOCIALNI SITE OHROZUJI DETI. CO S TIM?

Socialni sité se staly klicovou soucasti
Zivota mladistvych. Facebook,
Instagram, TikTok, Snapchat a dalsi
platformy umoziuji mladym lidem
sdilet své zazitky, komunikovat s prateli
a objevovat novy obsah. Avsak s jejich
nardstem prichazi i fada rizik.

Prevence déti na socidlnich sitich je proto
klicova pro jejich bezpeti a zdravy du-
$evni vyvoj. Tento ¢lanek prinasi prehled
hlavnich rizik a navrhuje u¢inné zpisoby;,
jak tato rizika minimalizovat.

Kybersikana je jednim z nejvétsich
problémd, kterym celi mlddez na social-
nich sitich. Zneuzivani, obtéZovani nebo
poniZovani prostfednictvim internetu
miize mit devastujici nasledky na dusevni
zdravi obéti. Zvefejnovani urazlivych
komentai, $ifeni pomluv ¢i fotomontéazi
dnes s vyuzitim umélé inteligence muze
vést k tzkosti, depresi i sebevrazednym
tendencim. Sdileni intimnich fotografii
nebo videi, znamé jako sexting, je mezi
mladistvymi béZné. Av§ak takovy obsah
se miize snadno dostat na vefejnost, coz
muze mit zavazné nasledky, v¢etné psy-
chickych problémi, vydirani ¢i pravnich
postihd. Mladez ¢asto nevénuje dostate¢-
nou pozornost nastaveni soukromi svych
uctil. Verejné dostupné informace mohou
byt zneuzity k identifikaci, sledovéni ¢i
dokonce kradezi identity.

Nadmérné pouzivani socidlnich siti
muze vést k zavislosti, kterd ma nega-
tivni dopad na socidlni vztahy i celkové
zdravi. Mladi lidé ¢asto travi hodiny
denné na téchto platformach, coz mize
vést k zanedbavani dilezitych povinnosti
a snizeni kvality spanku. Socialnf sité
jsou zivnou ptidou pro $ifeni falesnych
zprav a dezinformaci. Mladi lidé mohou
snadno uvétit nepravdivym informacim,
coz miize ovlivnit jejich nazory a rozho-
dovani.

Grooming je proces, pti kterém se do-
spély ¢lovék snazi navazat dtivérny vztah
s mladistvym za ¢elem jeho sexudlniho
zneuziti. Socidlni sité poskytuji preda-
tortim snadny ptistup k mladym lidem,
ktefi ¢asto nevédi, jak se branit.
poskytovani informaci o rizicich spoje-
nych se socidlnimi sitémi. Skoly, rodice
a organizace by méli mladistvé pravidelné
informovat o potencidlnich nebezpecich

Nadmeérné pouZzivdni socidlnich siti miZe vést k zdvislosti

a spravném chovani na internetu. Dt-
kladné nastaveni soukromi na socidlnich
sitich je klicové. Mladi lidé by méli byt
vedeni k tomu, aby své ucty nastavili tak,
aby jejich obsah vidéli pouze schvaleni
pratelé ¢i rodina. Rodi¢e mohou navic
kontrolovat nastaveni soukromi spole¢né
se svymi détmi. Stanoveni ¢asovych ome-
zeni pro pouzivani socidlnich siti mtize
pomoci predchazet zavislosti.

SOCIALNI SITE 3JSOU ZIVNOU

PUDOU PRO SIRENT FALESNYCH
ZPRAV A DEZINFORMACI. MLADI
LIDE MOHOU SNADNO UVERIT
NEPRAVDIVYM INFORMACIM,

C0Z MUZE OVLIVNIT JEJICH NAZORY
A ROZHODOVANI.

Existuji rtizné aplikace a néstroje, které
umozhuji monitorovat a omezovat ¢as
straveny na téchto platformach.

Rodi¢e by méli podporovat otevie-
nou komunikaci se svymi détmi o jejich
online aktivitdich. Davérny vztah mezi
rodi¢em a ditétem muze piispét k tomu,
Ze se dité svéfi se svymi problémy dfive,
nez se situace vyhroti.

Kritické mysleni a analyza zdrojt infor-
maci jsou klicové dovednosti, které jim
pomohou ve svété digitdlnich médii. Soci-

alni sité poskytuji nastroje pro reportovani
nevhodného obsahu a blokovani uZzivatelt.
Mladi lidé by méli védét, jak tyto nastroje
pouzivat, aby mohli okam?Zité reagovat na
obtézovani nebo nevhodné chovani.

Zaklady kybernetické bezpec¢nosti,
jako vytvareni silnych hesel, neotevirani
podezielych odkazii a nedédvani osob-
nich udajt cizim lidem, jsou nezbytné
pro ochranu pred kybernetickymi ttoky.
Skoly a rodi¢e by méli vénovat pozornost
dusevnimu zdravi mladistvych. Stres
a uzkost spojené s online aktivitami by
nemély byt podcenovany. Psychologicka
podpora a ptipadna odbornd pomoc
mohou byt v nékterych pripadech ne-
zbytné. Mladi lidé by méli byt informo-
vani o pravnich dasledcich svych online
aktivit. Sdileni nevhodného obsahu,
kybersikana nebo sexting mohou mit
vazné pravni nasledky.

Prevence mladeZe na socidlnich sitich
je komplexni tikol, ktery vyzaduje spolu-
praci rodicu, $kol, organizaci i samotnych
mladych lidi. Informovanost, vzdélavani
a oteviend komunikace jsou klicovymi
ndstroji, které mohou pomoci minima-
lizovat rizika a zajistit, aby mladi lidé
vyuzivali socidlni sité bezpe¢né a zodpo-
védné. Vzhledem k neustalému vyvoji di-
gitalnich technologii je dulezité neustéle
aktualizovat a pfizptsobovat preventivni
opatteni, aby byla u¢inna a relevantni pro
kazdodenni Zivot mléddeze.
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Margit Slimakova:

SLADKOSTI NEMAJI BYT ODMENOU

Mezi icastniky konference patrila

i PharmDr. Margit Slimakova,
bloggerka a propagatorka zdravotni
prevence a vyzivy.

Béhem své prednasky jste mimo jiné
mluvila na téma skute¢né jidlo a pra-
myslové zpracované potraviny. Jak
reagujete, kdyZ vam nékdo jako darek
nebo projev vdé¢nosti vénuje tieba
bonboniéru?

To se mi roky nestalo! Mam skvélé
klienty i préatele. BéZné dostavam domdci
chleby, marmelady, kofeni a ¢aje, kytice
nebo zeleninu ze zahrady.

Cim byste radila nahradit klasickou
¢okoladu, bonbony, prosté sladkosti,
které détem tak moc chutnaji?

Zrovna kvalitni ¢okolada je naprosto

v pohodé a bezva mohou byt i domaci
dezerty a kolace. A hlavné stéle je zde

i moznost neodménovat jidlem. Déti
oceni i ¢as na hfisti, navstévu zoologické
nebo tfeba spole¢né vylety.

Da se najist zdravé v restauracich? Po-
kud ano, na co by méli lidé pii vybéru
jidla brat zfetel?

Ano, dnes se dé najit skvélé jidlo skoro
po celém Cesku. Doporucuji vybirat ka-
varnicky, bufety, restaurace, kde umi varit
ze zékladnich potravin, lokalné a sezon-
né, s dostatkem zeleniny.

Znamena to tedy, Ze si date i svickovou,
rajskou nebo tfeba vepio knedlo zelo?
Tradi¢ni ¢eské pokrmy jsou pro mé tieba
krupoto nebo polévky, a ty délam casto.
Jidla, kterd vy uvadite, zrovna u nds nijak
oblibena nejsou, tedy je nedélam, ale urci-
té jdou pripravit i v prospésné verzi. Treba
svickova miiZe byt z hromady korenové
zeleniny a smetany. Nebudeme ji zahusto-
vat moukou a knedliky mohou byt tfeba

i ze $paldové nebo celozrnné mouky.

Je mozné povazovat za skutecné jidlo

i doma pripraveny smazeny syr?

Vice nez syr nebo obc¢asné smazeni na
kvalitnim tuku mi zde vadi ta mouka

a strouhanka, tedy vysoce zpracovand
psenice. Mnohem vhodnéjsi by proto
byla néjaka verze peceného syra a idedlné
i se zeleninou.

I nutricni terapeuti se dodnes bézné uci
mnoho mytu,” tvrdi Margit Slimdkovd

Jak maji rodice, ktefi dbaji u sebe

i svych déti na zdravou vyzivu, reagovat
poté, co se jejich déti s ,,venkovni“ stra-
vou setkaji a zachutna jim? Zakazovat?
Idedlni je, kdyZ rodic¢e naudi své dité
skvéle jist. V takovém piipadé pak déti
mohou ochutnat venku i jinou stravu,

ale v pohodé by mély doma pokracovat

v jejich bézném a prospésném stravovani.
Obecné nejsem pro zékazy, ale inspiraci
a naddeni tim nejlepsim.

Béhem svého vystoupeni jste zminila

i to, Ze nezdravy zpusob Zivota Gzce
souvisi se vznikem zavaznych chronic-
kych onemocnéni, a Ze Cesi jsou co do

DNES SE DA NAJIT SKVELE

JIDLO SKORO PO CELEM CESKU.
DOPORUCUJI VYBIRAT KAVARNICKY,
BUFETY, RESTAURACE, KDE UMI
VARIT ZE ZAKLADNICH POTRAVIN,
LOKALNE A SEZONNE,

S DOSTATKEM ZELENINY.

cetnosti jejich vyskytu vysoce nad svéto-
vym primérem. Cim si to vysvétlujete?
Existuje néjaky diavod?

Pfiznavam, Ze nevim. Téch davodt bude
urcité vice a neni to jen o vyzZive, je to

i 0 vysoké konzumaci alkoholu nebo
nedostatku pohybu.

Existuji studie, které by ukazovaly, jak
pristup ke svému zdravi a télu sou-

visi se vzdélanim a s ekonomickym/
spolec¢enskym statusem? Pokud ano,
daji se néjak zobecnit zavéry téchto
studii? Pfipadné mate vy na zakladé své
dlouholeté praxe vypozorovano, jestli
existuje néjaka souvislost?

Ano, jsou studie dokladajici, Ze vice vzdé-
lani a bohatsi zpravidla vice pe¢uji o své
zdravi a jde to i snadno vysvétlit. Chapou
vyznam zdravi a maji dostatek znalosti

a prostredkil o néj pecovat.

Kromé toho, Ze by se $kolni strava méla
striktné Fidit pravidly zdravé vyzivy,
mélo by podle vas smysl zafadit do
$kolnich osnov povinny pfedmét na
toto téma (stejné jako se diskutuje napf.
o finan¢ni gramotnosti)?

V ramcovych vzdélavacich programech

je roky vychova ke zdravi. Vét$i problém
nez plan ji vyucovat je, Ze to mnozi neumi.
Vzdyt i nutri¢ni terapeuti se dodnes bézné
u¢i mnoho myta, jako tteba o prospésnos-
ti svacin, pottebé snidat nebo o pocitani
co presné mame délat, bude podporovat
sobéstacnost a prevzeti zodpovédnosti

za své zdravi. A nechat na kazdém, jak to
bude zvladat, a podporovat jej.

Zminila jste, Ze ke vzniku tzv. vyZivo-
vych omylt bohuzel ¢asto prispiva i sa-
motna vyzivova véda. Relativné ¢asto se
objevuji protichiidné nazory (viz kava,
slozeni potravin atd.), chvili se fika

a piSe néco, co se za par let naprosto
popie. Cim by se méli lidé ¥idit a kde
mohou najit pravdivé informace a tipy?
Uplné stai jist skute¢né jidlo a vnimat

a respektovat potreby svého téla. Pro
zdravou stravu doma nepottebujeme zad-
né studie, kalkula¢ky u talife ani dietni
produkty a jidelnicky.

Vice na www.margit.cz
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Josef Toman:

CHCEME OVLIVNIT VNIMANI NASILI

Spolek Men’s Factor, zalozeny Josefem Tomanem, specialistou
na bezpecnost a feseni krizovych situaci, Hynkem Cermékem,
ceskym hercem a byvalym osobnim strazcem a Mgr. Denisou
Kartusovou, specialistkou na rodinné a trestni pravo, ma

za cil bojovat proti Sikané na Skolach prostrednictvim
interaktivnich pfednasek a workshopi.

Jejich hlavnim zaméfenim je
prevence $ikany a nasili mezi
dospivajicimi s diirazem na dia-
log, porozuméni a toleranci.

MiiZete nam prozradit, jak
se ¢lovék s vasi profesni mi-
nulosti dostane do bodu, kdy
si fekne ,,budu se vénovat
pedagogické ¢innosti na poli
bezpelnosti“? Preci jen vét-
$ina lidi jako vy skon¢i jako
osobni trenéfi nebo instruk-
tofi bojovych uméni...

Byla to vzdy moje dlouholeta
vize. Predavat nabité zkuse-
nosti $iroké vefejnosti a zvysit
povédomi o realnych nastra-
héach a ur¢itych moznostech,
jak resit zivot ohrozujici situ-
ace. Kvalitnich informaci je
bohuzel v oboru bezpe¢nosti
jako Safranu. Zijeme v dobé
ztraty pudu sebezachovy.

Projekt Men’s Factor je
doslova pro$pikovany zaji-
mavymi tvafemi. Asi nejvic
viditelnou je herec Hynek
Cermak. Jak jste se dali
dohromady?

S Hynkem nds téma nasili tizi
naprosto stejné. Hynek neni
v oboru bezpe¢nosti rozhod-
né zadny amatér a vzajemné
si doplilujeme nase poznatky.
Chceme ovlivnit, jak lidi
vnimaji nasili. Momentalné
ma ve spole¢nosti vzestup-
nou tendenci jakoZzto urcity
komunika¢ni prvek, a to je
$patné.

Na konferenci Cim je krmi-
me, takové jsou, jste tcastni-
ky svym vystoupenim zaujal.
Mate takovy uspéch i u déti,
kdyz jezdite po skolach?

Musim neskromné konstato-
vat, Ze mame. Nage prednasky
jsou interaktivni a audiovi-
zudlni, coz davd studentiim
naprosto jasnou predstavu, co
je $patné, a co dobte. Studenti
s nami od zac¢4tku komuni-
kuji a jsou velmi aktivnimi
ucastniky nasich prednasek.
A to nés velice mile piekva-
pilo. Vzijemna komunikace
nam dava prehled o tom,

jak Zaci nasili vnimaji a jaké
jsou jejich predstavy o reSeni
téchto situaci.

Co vidite jako nejvétsi
problém soucasné mladé
generace?

Castym problémem je
prebirani negativnich vzort.
Respektive nedostatek téch
pozitivnich. Mlada genera-

ce je zrcadlem chovani nas
dospélych, a to za¢ind uz v ro-
dinach a nasledné pokracuje
v celém systému. Ale ono to
tak bylo vzdy, akorat zalezi

na tom, co v urc¢itém obdo-

bi prevazi. Mlada generace
ma ale diky bohu mnohem
vétsi moznosti, jak se s témito
negativnimi vécmi vyporadat
ajak jim Celit. Jen jim musi
byt poskytnuto kvalitni know-
-how, coz vidime bohuzel jako
velky problém. Laik bohuzel
nepozna, jestli je toto know-
-how relevantni a objektivni.
Diky nasim zku$enostem
nabizime velice odborné rady
i za pomoci nasich garanta.

Jak se divate na vliv soci-
alnich siti na chovani déti
a pubertaku?

To je kapitola sama pro sebe.
Socialni sité davaji détem

Déti jsou odrazem chovdni dospélych

moznost odhalit svoje nitro

a kuptikladu beztrestné néko-
ho $ikanovat, urdzet a poni-
zovat. To se pochopitelné tyka
i dospélé populace. Na druhé
strané jsou to jen socialni sité
a ¢lovék si mtize pomérné
snadno regulovat, koho si do
nich pusti a jaky obsah bude
prebirat. Cilend osvéta by
byla rozhodné ku prospéchu.
Déti si tuto variantu z urcité
nevédomosti nepfipousti.

Na vas je vidét vyborna fy-
zicka kondice. Jak se udrzu-
jete fit?

Jednou z motivaci je sledovat
svoje vrstevniky. Casto to neni
hezky pohled. Clovék bez
sportovnich aktivit chfadne
nejen fyzicky, ale také mental-
né. Snazim se drZet discipliny.
Motivace je nestabilni prvek.
Idedlni je kombinace nékolika
druht aktivit. Kardiotrénink,
silové a delsi bézecké vykony.
V padesati tfech letech jsem
na tom lépe, nez jsem byl ve
tficeti. Nase limity si vytvari-
me pouze v nasich hlavach.

Miizete vypichnout par

véci, kterym se vas projekt
vénuje?

Na4s projekt se primarné vé-
nuje boji proti nésili a mnoha
jeho podmnozinam. Nechce-
me se vyhradit jenom viici
jednomu bodu této problema-
tiky. Z4dn4 skupina obyvatel
neni vii¢i nasili imunni,

a protoze tou nejohrozenéjsi
skupinou jsou déti, tak tém

se pochopitelné vénujeme

o to intenzivnéji. V naSem
projektu tvoiime i vice spe-
cializovanych skupin, které
vytvaii dal$i prednaskové
programy. Napiiklad mdme
novy program, ktery se vénuje
nasili na détech a kybersikané.
Tento tym tvori nase kolegyné
Denisa Kartusovd, odbornice
na rodinné pravo. A krimina-
listka Terezie Janikova, ktera
se vénuje mravnostnim delik-
tim. Déle poradame semindre
pro instituce, jako napiiklad
~feseni krizovych situaci,
»aktivni stielec” a pofdddme
kurzy redlné sebeobrany pro
vSechny vrstvy obyvatel.
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OSPOD

PET PISMEN, KTERA MNOHDY SLOUZI
JAKO NOVODOBA KLEKANICE

Odbor socialné-pravni ochrany déti. Lidové nazyvany 0SPOD.
Ve spolecnosti je vniman dosti kontroverzné, mnozi si mysli,
Ze jeho pracovnici mohou lehce jen tak odebrat dité z rodiny.

Co se ale musi pokazit, aby k tomu
doslo? Musi se v rodiné dit dlouhodobé
véci, které se ukazou jako neopravitelné,
a pritom maji vliv na zdravy vyvoj ditéte,
anebo se musi stat néco, co pfimo ohro-
Zuje dité na zdravi a Zivoté.

Kdyz jsem v devadesatych letech za¢i-
nala na OSPODu pracovat, tehdy
jesté pod nazvem OPD (odbor ()
péce o dité), zaznamenavala
jsem, Ze se déti odebiraly
z rodin podstatné ¢astéji,
nez je tomu dnes. Prace na
OSPOD prosla zna¢nym
vyvojem a zménami. Dnes je
hlavni snahou OSPOD nikoli
»prendani® ditéte do lepsiho
prostredi (,,lepsi prostredi® je mysleno
méfitkem majoritni spole¢nosti), ale na-
opak vyuzit vSechny moznosti podpory
pro to, aby bylo naplnéno jeho zakladni
pravo mit svou rodinu a Cerpat jeji lasku
a vychovu.

Diive byla predstava majoritni spole¢-
nosti (jesté dfive socialistické spole¢nos-
ti) jak md rodina vypadat a Zit, a kdyz
tomu tak nebylo a rodina se vymykala
béznému stylu Zivota, mohlo se stat, Ze
rodina o svoje déti prisla. Dnes OSPOD
chce (musi) vycerpat véechny moznosti
podpory, nez ptistoupi k podani navrhu
na odejmuti ditéte z rodiny.

Pokud OSPOD dnes vede v evidenci
dité jako ohrozené, musi zrealizovat
zékonny proces vyhodnocovani jeho situ-
ace, kdy OSPOD sbird informace o ditéti
od v8ech, ktefi k nému maji co Fici, je
v kontaktu s ditétem, rodinou a tak dale.
OSPOD informace vyhodnocuje a iden-
tifikuje rizika pro dité v rodiné, oznaci
nenapliiované potieby ditéte a nasledné
sestavi individualni plan ochrany ditéte,
kde presné naplanuje, jakym zptsobem
by mohlo dojit k eliminaci rizik, a na-
opak doplnéni neopomenutelnych potieb
ditéte tak, aby mohlo ziistat ve své biolo-
gické rodiné. OSPOD vyuziva nastroje,
jako jsou pripadové konference, kde se
na zékladé jeho pozvani sejdou odbor-

OSPOD

FRAHA B

nici i rodina, a je-li to vhodné dokonce
i samo dité a hledaji se fe$eni v nejlep$im
z4jmu ditéte. Jenom pokud se nedafi ani
za odborné podpory rodiné naplnovat
potteby ditéte tak, aby byl zajistén jeho
zdravy vyvoj, potom teprve se OSPOD
miiZe obratit na soud s navrhem na ode-
jmuti ditéte z rodiny.
) Ani tady vSak neni nic
postaveno najisto. Neni to
tedy vlastné ta ,socidlka®,
ktera bere déti, ale u soudu
zaéne probihat standardni

Fizeni s velmi podrobnym

dokazovanim. V opatrov-
nickych vécech dokonce

diikazni bfemeno nese soud,

nikoli G¢astnici Fizeni, a je to proto, Ze
i soud je vazan tim, ze musi rozhodovat
v nejleps$im zéjmu ditéte. Mnohdy i samo
soudni fizeni pomiize tomu, Ze rodina
se semkne a zajisti podminky, které jsou
pro setrvani ditéte v jejich péc¢i nutné.
Podany navrh k soudu tak nemusi je$té
znamenat, Ze dité bude skute¢né z rodiny
odebréno.

Pokud ale k tomu dojde, pak je po-
vinnosti statu nabizet détem co nejlepsi
néhradni fe$eni za jejich domov. V sou-
¢asné dobé existuji v Ceské republice dvé
formy péstounské péce. Jedna je zaméte-
nd na reSeni krizovych situaci v Zivoté di-
téte, kde existuje moznost navratu ditéte
do rodiny po odstranéni piekazek. Tato
péce nahradni rodiny miZe trvat maxi-
malné jeden rok a jmenuje se péstounska
péce na pfechodnou dobu. Druha forma
péstounské péce je forma dlouhodoba.
Ta fesdi situace déti, které dlouhodobé
nemohou byt v pé¢i svych rodicu.

Mgr. Dagmar Kubicikova,
vedouci Odboru socidlné-pravni ochrany déti

UMC Praha 8

Vice informaci E E
o zdravotné-socialnich i

tématech E

na www.p8p.cz

OTAZKY PRO
DAGMAR
KUBICIKOVOU:

Jaka souvislost s vasi praci vas
napadne, kdyz se rekne dusevni
zdravi déti? Kde osobné vnimate

Y7y

pric¢iny jeho zhorsené kondice?
Ptic¢in zhorSené kondice dusevniho
zdravi je zcela jisté mnoho. Pro mne
je to v8ak ze véeho nejvice ¢as. Cas,
ktery dnes rodice a nasledné po nich
ijejich déti vénuji véemu moznému,
jenom ne sobé. Na OSPOD se tato
premisa rozvinula v pfimém pienosu
v dobé covidu, kdy rodiny zistaly
uzavtené ve svych domovech. Musim
Fict, Ze tolik volani o pomoc ze strany
déti jsem za celou svou profesni dobu
nezazila. Ukazalo se jednoznacné, ze
¢lenové rodin spolu neumi travit cas,
Ze se 0 sebe nezajimaji, a dokonce se
mnohdy vlastné skoro ani neznaji.
Pokud nevénujeme svym détem ¢as
my, rodice, potom si déti zcela jisté
sviij ¢as né&jak vyplni. Zpocatku se to
dokonce miize jevit jako ,,rodi¢ovsky
vyhodné®. Je tolik vytouzeny klid.
Pokud ale se o své dité nezajiméme,
netravime s nim ¢as a neukazujeme
jim Zivot sami na sobé, pak vim,

a mam z praxe ovéreno, ze vysle-

dek se dostavi. Neni to kli$é, kdyz
zopakuji tolikrat jiz opakované, ze
¢as a zéjem vénovany détem je to
nejcennéjsi, co jim mazeme dit. Je
mi nejvice smutno, kdyz ve své praci
vidim, kolik rodi¢ii je ochotno koupit
a zaplatit nejlepsi odborniky, douco-
vatele, psychology, trenéry. Ptitom
by nadevse byl jen jejich osobni ¢as.
Ten ale vénovat nemohou, nerozumi,
nechtéji.

Zde najdete
cely rozhovor




Odbor socialné pravni ochrany déti
UMC Praha 8 a mistostarostka
Vladimira Ludkova

Vas srdecneé zvou na neformalni odpoledni
posezeni s mirné tabuizovanymi tématy
o rodiné, détech a roli 0SPOD.

TEMA:

Rodina v konfliktu.
Co na to deti? Co na to 0SPOD?

Host: Mgr. Monika Panuskova Podperova, opatrovnicka soudkyne
Obvodniho soudu pro Prahu 8 a odbornici z 0SPOD UMC Praha 8

12. zari 2024 od 17.00 do 18.30 hodin

Media¢ni prostor UMC Praha 8,

U Meteoru 6, Praha 8, ,bily diim" =
NASLEDOVAT BUDOU TEMATA:
Déti a kriminalita ze vSech ihli pohledu.

Ohrozené dité a co s tim? Méstska cast

Vse o nahradni rodinné, ale i o ne/rodinné péci o deéti. Praha 8
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(] ~ -
KONTAKTY NA DULEZITE
SUBJEKTY V OBLASTI
~ - -
DUSEVNIHO ZDRAVI
- & ~ - - ~
A VYZIVY DETI A MLADEZE
KONFERENCE ,,CIM JE KRMIME, TAKOVE JSOU":
W Mgr. Petr Hroch - Stredisko socialni prevence a poradny pro rodice,
Stredisko socialni prevence Olomouc (ssp-ol.cz)
W Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA - ReFit Clinic s.r.o,
komplexni program a poradenstvi (www.refitclinic.cz)
B Mgr. Martin Bayer - Ordinace pro déti a dospivajici -
Psychologie Praha 8 (www.psychologiepraha8.cz/
ordinace-pro-deti-a-dospivajici)
W Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol
(www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/

kliniky-detska-cast/

detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol)
B Détska psychiatrie PN Bohnice

(bohnice.cz/lecha/detska-psychiatrie)

W Josef Toman, Hynek Cermak - Anatomie prezZiti
(mensfactor.cz)

B Mgr. Michaela Slussareff, PhD. - Digitalni zdravi déti  *
(slowtechinstitute.org)

B PharmDr. Margit Slimakova - Zdravotni prevence a vyziva
(www.margit.cz)

B Komplexni lécebné programy pro dusevni zdravi
(www.neocentrum.cz)

B Reset centrum - komplexni centrum sluzeb
pro rodiny déti a dospivajici (resetcentrum.cz)

NAVAZNE KONTAKTY:

B Socialni klinika - online poradenstvi (socialniklinika.cz)
B Baobab z.s. (baobab-zs.cz)

B Hledate pomoc? - Nevypust dusi (nevypustdusi.cz)

W Mapa pomoci - psychologové - Nepanikar (nepanikar.eu)
B Centrum dusevniho zdravi pro déti

vs o

a adolescenty Praha - Diim Tii Pfani (dumtriprani.cz)
B Prazské centrum primarni prevence (prevence-praha.cz)

W Obezitologické centrum - III. Interni klinika VFN Praha -
klinika endokrinologie a metabolismu -
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (vfn.cz)

m Ceska obezitologicka spolecnost -
pediatricka obezitologie (obesitas.cz)

W Nutricni terapie - FN Bulovka -
pediatrické oddéleni (www.bulovka.cz)

W Poruchy pfijmu potravy - Centrum Anabell, z.d. (www.anabell.cz)
B Adiktologicka ambulance pro mladistvé (sananim.cz)
B Podvecery pro rodinu o rodiné (www.praha8.cz)




